Namn: Lasse Gustavson

Forhallande: Kar

Karaktarsdrag: Glad, nyfiken, energisk, envis,

analyserande och retsam.

Nasta projekt: Utveckla ett samarbete med Ocean
Group och placera Tjorn pa turiskartan.

Citat av Ambres: "“De flesta manniskor dor vid 40,
fast de begravs inte forran vid drygt 80"

Lasse ger

intryck

Motet med Lasse Gustavson
ar som en vitamininjektion.
Att skruva pa tankar, lyfta pa
stenar och fraga varfor, det ar
Lasse som i ett notskal.

Glad ar han ocksa.

Jag ringer pa, till ett gult hus med
roda knutar pd Mjorn. Vet att Lasse
Gustavson dr brandskadad och har
ett annorlunda utseende, men sadana
ansikten har jag sett forut och kinner
ingen anledning till oro.

- Kom in, sdger Lasse och 6ppnar
dorren... det hoppar till i magen i alla
fall. Det ser ut som han fortfarande
har ont i 6gonen, Gronen dr borta och
nésan 4r halv. Tankarna snurrar pa tills
vi borjar prata. Skont att hora hans
glada och energifyllda stimma, den
kédnner jag igen efter vara skratt per
telefon. Jag landar.

Livet i perioder

I tidningarna har vi ldst om Lasse
Gustavssons vig tillbaka efter att
1981 blivit offer fér en gasexplosion i
Goteborgs oljehamn. Det var en pipe-
line som sprungit lick pa grund av
sabotage. Han var da 24 ar och hade
jobbat en vecka som brandman.

I dag ér Lasse 51 ar gammal, tre-
barns far och foreldsare. Nyfiken pa
allt som har med livet och minniskan
att gora.

- Jag lever mitt liv i perioder. I
eftermiddag bdorjar ena perioden nir
jag ska hiamta barnen. DA har jag inte
sd& manga planer mer dn att vara pappa
och sta till tjanst, forklarar han och
fixar kaffe med hiinder som &dven de ir
omformade efter explosionen.

Under andra perioden &r barnen
hos mamma och han &r ute och reser.
I de hoga koksfonstren trdngs boken
om Pettson och Findus, ritblock och
pennor med de tinda ljusen, frukosten
till &ra.

Klockan &r nio och dmnet dr Lasses
liv.
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- Det dr intensivt med barnen,
mycket liv pa alla hdll och kanter
medan det pa hotellen éar sjéllost. Men
det dr skont att hinna bygga upp ett liv
for sig sjdlv och samtidigt fa lidngta
efter barnen tycker han.

Helt naken

I ett ar efter olyckan 1ag Lasse pa sjuk-
hus och under de forsta manaderna
kunde han varken se, prata eller réra
sig. Han bara var.

- Da var jag hudlos i mitt mote med
andra ménniskor.

Lasse forklarar hur han som mest
sarbar kunde kidnna ménniskorna runt
omkring sig. Han kédnde om de var
varma och kirleksfulla eller inte alls
ndrvarande.

- Om nagon tog i mig med inten-
tionen att gora bra, kdndes det som en
gudagava, det var underbart. Jag lag
och njot.

Men om de bara gjorde vad som
skulle goras utan ndgon virme markte
han av det ocksa och fick en kénsla av
olust.

Det hir ér starten pa hans berétt-
elser, direkt efter att de kopplat bort
respiratorn och han kunde prata igen
berittade han for skoterskorna hur
deras hanterande av honom hade
kénts.

- Det hér ska jag beritta om sade
jag.

Och det har han gjort, han arbetade
sig tillbaka inom rdddningstjidnsten
men borjade samtidigt sa smatt med att
foreldsa. Forst for sjukvardspersonal,
sedan for brandkéaren och nu for olika
grupperingar och foretag som vill ut-
veckla sin kapacitet.

- 1989 gick jag i mal som brand-
man, berittar han och har sedan dess
enbart dgnat sig at foreldsningar och
coachande.

Vagen tillbaka

Lasse upptéckte i sjukbiddden att goda
kénslor kunde fa den kroppsliga smart-

an att avta, den fick liksom inte plats
samtidigt.

- Nér jag var sdngbunden, blind och
stum och sket i alltihop sa madde jag
samre.

Men nér han tinkte pa njutbara upp-
levelser i livet kiindes allt béttre.

- Jag 14g i séingen och mindes en dag
1981, 20 grader varmt. Jag cyklade i
kortbyxor for forsta gangen den varen.
Reste mig i cykeln och tog mig létt
uppfor backen. Kinde hur de varma
vindarna kittlade mig i knéna.

Da borjade han leta i sinnet efter
goda minnen och pa sa vis vicktes en
langtan efter upplevelser.

Har alltid vant pa stenarna

Lasse var redan som ung nyfiken pa
varfor allt skedde.

- Jag nojde mig inte med att bara
fraga, jag ville veta svaren, sdger han
och berittar om ett vattenexperiment
som gick ut pa att se om man kissade
pa sig i somnen efter att ha fatt ljum-
met vatten pa handleden.

Kompisen sdg det som ett bus och
ville springa ividg efterat, men Lasse
var tvungen att stanna kvar och fraga
om det blivit bl5tt i sdngen.

- Annars hade ju experimentet varit
ogjort, skrattar han.

Han vinder pa stenarna och fragar
en gang till.

Skjut langt, inte hogt
- Vem dr den storsta kritikern i ditt liv?
Brukar han fraga ménniskor han arbet-
ar med.

Sjdlv hade han hoga krav pa sig
sjalv att trana flera ganger i veckan.

- Fast den dér gratisbullen tackar jag
for fasen inte nej till, tdnkte han hogt.

Det hiinde med andra ord att han
hoppade Gver tridningspassen. “Du
skulle ha trdnat i dag”, sade kritikern
i huvudet och gav honom genast daligt
samvete.

- Det tar tid att bryta en vana, det
dr som en neurobana i hjdrnan. En

upptrampad stig som anvénts otaliga
ganger, forklarar han.

Om du hela tiden kritiserar dig sjilv
for att du inte gjort si eller sa, kommer
den dér neurobanan i huvudet aldrig att
vixa igen.

- Det tar tid att bana en ny stig, du
maste vara ihidrdig och anvinda den
medvetna viljan och nér du far ett ater-
fall maste du sdga forlat till dig sjalv.

Mod till forandring

Lasse har egna upplevelser att berétta
om, men malet med hans moten med
ménniskor dr att lyfta fram deras egen
kapacitet. Det kan handla om mod till
forandring eller att fa livet i balans.

Han brukar ta ut grupper pa turer
med kajak. P4 agendan star dven tank-
ar och tid till reflektion. Malet &r att de
ska ga dérifran och kinna en styrka de
kan anvinda sig av i vardagen.

- Att se en negativ attityd dndra sig
ar fantastiskt. Min uppgift kan vara att
gora dem medvetna om deras formaga
till foréndring.

Eller att fa dem att lyssna till sitt
inre.

- Du kan inte halla i kajaken for att
fa balans sdger han och latsas ta tag i
relingen.

Vi visterldnningar litar sa mycket
pa vart intellekt och forsoker hela
tiden rakna ut hur vi ska forhalla oss
till omvérlden. En yttre trygghet med
fackanslutningar, forsékringar, mobil-
er med mera. Men vi behover lyssna
inét ocksa.

- Livets vagor kommer som de
kommer. Desto hardare du haller om
relingen desto sdmre balans far du.

Vi har skrattat gott den hir morgon-
en, kaffet ar slut, frukosten uppéten
och klockan har passerat elva. Fylld
av intryck och nya tankemonster som
tagit plats i huvudet siger jag hejda till
Lasse och lamnar huset pd Mjorn.

Text & bild:

Magdalena Andersson
info@magdalenamedia.se



